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Varicela

Conoce los sintomas,
medidas de prevenciony
qué hacer ante un
posible contagio.

éQué es la varicela y como se transmite?

La varicela es una enfermedad infecciosa altamente contagiosa
causada por el virus Varicela-Zoster. Se caracteriza principalmente
por la aparicion de fiebre, cansancio y un sarpullido en la piel que
se transforma en ampollas que producen picazén, las cuales
finalmente se vuelven costras.

Vias de transmision:

Por el aire: Al inhalar las pequeias gotas que una persona
infectada expulsa al toser, estornudar o hablar.

Contacto directo: Al tocar las lesiones o el liquido de las ampollas
de una persona infectada.

Importante: Una persona es contagiosa desde 1 a 2 dias antes de
que aparezcan las lesiones en la piel, hasta que todas las ampollas
se hayan convertido en costras secas (5 a 7 dias).



¢Como podemos prevenirla?

Dado que compartimos espacios comunes, aulas y laboratorios, es
fundamental reforzar las siguientes medidas de prevencion general:

Ventilacion constante: Mantener puertas y ventanas abiertas en las
salas de clases, laboratorios y oficinas para asegurar la circulacion
continua de aire.

Higiene de manos: Lavarse las manos frecuentemente con agua y
jabdn, o utilizar alcohol gel.

Higiene respiratoria: Cubrirse la boca y la nariz con el antebrazo o
un panuelo desechable al toser o estornudar.

Limpieza de superficies: Evitar compartir articulos de uso personal
(como botellas de agua o cubiertos) y mantener limpios los
espacios de trabajo.

éQué hacer si presenta sintomas?

Si (estudiante, docente o funcionario) presenta sintomas
compatibles con la varicela (fiebre, malestar general, o la aparicién
de manchas rojas o ampollas en la piel):

No asista al campus. El aislamiento inmediato es la
medida mas efectiva para evitar la propagacion.

Busque atencion médica en su centro de salud mas
E cercano para confirmar el diagnéstico.

Reporte su situacion de manera inmediata a su
respectiva Direccién de Escuela o unidad.

Importante: Si estds embarazada o perteneces a un grupo
inmunocomprometido, notifica a las autoridades de tu Escuela o unidad.



